Participa

de cuisin

jeunes accompa-
gnés par la Mission
Locale aux ateliers

tion des

€.

CARPENTRAS

Vaucluse Matin 29/01/23

Des ateliers sur I’'alimentation
durable pour les jeunes

C'est dans le cadre du projet alimentaire territorial (PAT),
porté par le Parc naturel régional Ventoux et d’un parte-
nariat avec la Mission locale, que des jeunes vont bénéfi-
cier d'ateliers autour de I'alimentation durable : visites
d’entreprises alimentaires et d'exploitations agricoles,
mais aussi des ateliers mensuels. Une série d'ateliers,
animés par une professionnelle de la santé et de 'alimen-
tation est programmée la semaine prochaine. Un premier
atelier théorique sur les grands principes du “bien man-
ger” se déroulera ce lundi 30 janvier a la mission locale. Il
sera suivi d’un atelier pratique, dans la cuisine de la
Maison des citoyens. Celui-ci aura lieu le jeudi 2 février.

Visite de I'expo
a vie d'une femme

sition - spectacle « 2
a Marseille.

Découverte des métiers de la Gendar-
merie et de la Police Nationale.

département par les
jeunes en CEJ.

4h dans

Carpentras

Un check-up santé gratuit
proposé aux jeunes de 15 a 30 ans

L'Atelier santé ville et le
Point info jeunes de
Carpentras préparent la
6¢ édition du Check-up
santé destiné aux jeunes
qui se déroulera le jeudi
8 juin, de 9h 30 a
12h30etdel4al6ha
la Maison du citoyen.

elon Ludmilla Petricen-

ko, coordinatrice de

I’Atelier santé ville a la
communauté de communes
CoVe, certains « jeunes pris
par leurs études ne font pas de
leur santé une priorité, situa-
tion largement aggravée par la
pénurie de médecins » qui tou-
che actuellement la France. La
6¢ édition du Check-up santé
prévue le 8 juin est une répon-
se apportée devant ce constat.

« Le manque d’éducation a la
santé prive les jeunes de pré-
vention. Ils ne savent pas a qui
s'adresser et, faute de connai-
tre les ressources du territoire,
se retrouvent aux urgences,
observe Eléa Scafidi, conseillé-
re en insertion sociale et pro-
fessionnelle. Certains jeunes
n’ont pas recu d’éducation a
I’hygiéne, qu’elle soit corpo-
relle, buccale ouintime, etilen
découle des problématiques
de santé. Le manque de méde-
cins généralistes prive beau-
coup d’entre euxd'un médecin
traitant et les améne a renon-
cer tout simplement aux
soins »,

A cela s'ajoute un manque de
spécialistes « encore plus cri-
ant, que ce soit des dentistes,
dermatologues ou gynécolo-
gues ». En matiére de santé

mentale, « ce n’est pas simple
non plus avec un réel manque
de réponse, d’accompagne-
ment en amont d'une RQTH
[reconnaissance de la qualité
de travailleur handicapé,
ndlr], par exemple ou pour
une prise en charge CMP [cen-
tre médico-psychologique,
ndlr]. Ce sont autant de freins
qui aggravent les pathologies
et empéchent de faire de la
prévention », poursuit Eléa
Scafidi.

©® Controler sa santé
dentaire, auditive,
sexuelle...

Le 8 juin, donc, les 15-30 ans
qui le souhaitent pourront bé-
néficier de nombreux dépista-
ges gratuits, aprés inscription
aupres des structures parte-
naires (I'Assurance maladie, la
Mission de santé publique,
une mutuelle, le PAEJ Le Pas-
sage, le Planning familial), au-
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Le 8 juin, les 15-30 ans qui le souhaitent pourront bénéficier
de nombreux dépistages gratuits. Photo Adobe stock

tour de la santé dentaire, de
l'audition, de la vision, du test
VIH, des vaccins, de I'accés
aux soins, des addictions...

En plus de ce dispositif, la
caisse primaire d’Assurance
maladie proposera des mini-
accompagnements pour des
jeunes en situation de renon-
cement aux soins, en raison
soit de délais d’attente trop
longs, de difficulté a prendre
des rendez-vous ou de problé-
mes de mobilité.

Lors de la précédente édition
du Check-up santé, 140 jeunes
ont été recus ; les 62 dépista-
ges de la vision réalisés ont
permis d’orienter 35 person-
nes vers un spécialiste, pour le
dentaire ce furent 25 orienta-
tions sur 30 dépistages et pour
I’'audition 4 orientations sur
29 cas.

Maison du citoyen, 35 rue du
Collége a Carpentras.
Tél. 06.66.28.01.59.

Visite de I'aérodrome E. Soumille de Carpentras par les jeunes partici-
pant au projet L’envol - découverte des métiers de I'aéronautique.

Présence de la Mission Locale au
Forum de 'emploi et de la formation

de Maz’embauche 2023.

. Participation des jeunes accompagnés par la Mission
Locale aux ateliers lors de Iaction « Rapprochement
entre la population et la Police » dans le quartier du
Bois de 'Ubac de Carpentras.

Siége de Ia Mission Locale

42 Rue Vigne 84200 CARPENTRAS

Tél:0490602580

Mail : accueil.siege@milocv84.fr

Antenne de Ia Mission Locale

15 Place des Droits de I'Homme 84170 MONTEUX

Tél:0490611541
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Les trophées ont été remis pardes membresduCAdela
mission locale sa présidente Sandrine Raymond, Georges
Blum secrétaire, Victorine Surtel vice-présidente, sa
secrétaire Monique Montagard ./Photo L DL/Anne Cholet

de 25 ans, devenue assistante de
vie 4 I'Envol Qualité ot elle as-
sure, en CDI, de I'accompagne-
ment 3 domicile. Son envie d'ai-
der les autres 1'a fait aussi
s'engager aupres des Restos du
ceeurde la Croix Rouge et d'épi-
ceries sociales.

Au titre de la fléche de l'em-

I'initiative économique),
Réseau Initiative Ventoux. La
remise de ces trophées congus
par des jeunes de la mission
locale en partenariat avec la
Bricothéque de Pernes était

n'a pas la seule finalité profes-
sionnelle que nousréalisonsau-
présdesjeunes », précise Lionel
Urdy directeur de la mission lo-
cale. « Noustravaillonsavec nos
partenaires sur les freins... sur
le plansocial, de la santé. 11
importe de modifier les repré-
sentations souvent négatives

s'adresseront a des personnes
en formation initiale ou en re-
conversion et desadultesen in-
sertion. Ainsi, dés octobre, sur
les tetrasses du verger conserva-
toire seront présents des jeunes

symboligue. Les 5 lauréats en formation et des adultes en
reconversion du Campus Pro-

bénéficieront d'une envelap- vence Ventoux, mais aussi des
pe de1000 € pour la couvertu- T

nes en Contrat d’engagement
jeune ont préparé les 300 kits
en remplissant les pochettes
avec les produits prévus : peti-
te serviette de toilette, linget-
tes corporelles, kit de soins
dentaires, gel douche, déodo-
rant... Les kits féminins con-
tiennent aussi des serviettes

Mercredi aprés-midi, les jeunes volontaires de la Mission
locale ont préparé 300 kits d’hygiéne. Photo Le DL/Lydie Mallet

tion et obtenu deux diplomeset
est devenue aujourd’hui ven-
deuse conseil en CDLL

Autitre de la fléche de l'alter-

se de photographie, d’abord
sportive puis dans I'événemen-
tiel avec un projet de sauvetage
en montagne grice a la photo-
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Un 2¢ atelier a eu lieu ce

DES PROJETS EN COURS

lundi 16 janvier avec des
bénéficiaires de I'épicerie
sociale “Oxygéne” et de
la Mission locale jeunes,
autour du petit épeautre
et des produits de saison.

Auzonne se compose duma-
gasin Biocoop et du pole as-
sociatif qui porte ses projets
dans ses locaux propres.
Tout en poursuivant le sou-
tien 2 la monnaie locale “La
Roue” et le développement
du bio pour tous, associés au
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L ademande est venue des res-
ponsables de I'épicerie socia-

e adie B @

Une passerelle vers I'entreprise et la formation

Lamission locale s’est derniére-
ment réunie pour son assem-
blée générale. Les jeunes ont of-
fert un spectacle théatral met-
tant en valeur ’accompagne-
ment de la structure et leurs dif-
ficultés d’orientation avant
d’étre pris en charge. Il faut sa-
voir que la mission locale ac-

compagne les jeunes vers 'em- -

ploi, la formation et propose
une aide concernant la vie quo-
tidienne. Différents dispositifs
et des prises en charges indivi-
dualisées sont proposés. Mal-
gré quelques turbulences,
I’équipe s’est restructurée pour
agir efficacement afin d’at-
teindre les objectifs prévus.
2 287 jeunes sont accueillis
dans le Comtat, le bilan finan-

cier est équilibré et adopté ainsi
quele rapport moral et d’activi-
tés. Les enjeux a venir pour la
structure sont de réussir a tou-
cher les jeunes de tout le terri-
toire car certaines commuhes
sont encore sous représentées.

Comme le dit si bien la prési-
dente, Sandrine Raymond: "Le
dispositif du parrainage est im-
portant pour créer une relation
basée sur U'échange et Uécoute, il
devra inuer de se dévelop
per pour le bien-étre de nos
Jeunes." La mission locale met
tout en ceuvre pour que chacun
puisse trouver sa voie et un ac-
compagnement de qualité. B.D.

Pour toutes informations contacter la
mission locale au 04 90 60 85 80.

e Poscieie
wers PEateafeisd

La mission locale a p ses

a venir./PHOTO B.D.

PERNES-LES-FONTAINES
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“Bien manger dans le Ventoux” fait étape
a la Ferme des possibles

“B ien manger dans le Ven-
toux”, c'est une réalité au
regard des produits phare que
propose notre terroir. C'est aussi
un projet alimentaire territonial
porté par le parc naturel régional
du Mont Ventoux, et de la Mis-
sion locale de Carpentras. Ce
projet vise & sensibiliser les jeu-
nes générations a une alimenta-
tion saine et savoureuse. Aurore
Navarro, qui représentait le parc
sur cette journée, explique les ac-
tions menées, comme la visite,
tous les mois, d'une diététicien-
ne. Clest dans ce contexte, que
“Bien mangerdansle Ventoux™a
rendu visite & la Ferme des possi-
bles, basée & Pemes-les-Fontai-
nes.

Sur cette ferme, le pluriel est

bien de mise, puisque 70 vaniétés
de fruits et de légumes sont culti-
vées. « Et rien que pour les pom-
mes de terre, qui comptent pour
une vanété, nous en produisons
six sortes différentes, comme I'Al-
lians et la Mona Lisa », précise
Nicolas Borde, créateur de la fer-
me.

Les jeunes, venus majoritaire-
ment de Carpentras, accompa-
gnés d'Agnes de la Mission loca-
le, passent d'une serre a l'autre.
Nicolas, trés pédagogue, détaille
la mani¢re dont sont produits les
Iégumes sur les cing hectares.
Lagriculteur explique I'intérét
des plantes compagnes, ces plan-
tes qui poussent mieux lorsqu'el-
les sont associces. Il cite le chiffre
de 1500 arbres plantés: « ilya 10

ans, au début du projet, ils
n'étaient pas plus grands que cas,
se souvient-il, tout en tenant en-
tre ses mains une brindille.

La suite de la visite a consisté &

remplir un panier de victuailles
qui alimentera les assiettes du re-
pas de midi.
Mathias, 21 ans, a particuliére-
ment apprécié « apprendre com-
ment sont produits les Iégumes »
et « fait de plus en plus atten-
tion » & ce qu'il mange.

Myriam, 21 ans elle aussi, ajou-
te que « les jeunes générations ne
sont pas assez sensibilisées a une
alimentation saine, mais je suis
curieuse den apprendre plus »
Mission réussie pource projet pé-
dagogique.

William SILVERIO

“Bien manger dans le Ventoux” fait éta

pe ala

possibles. De gauche a droite: Nicolas Borde, Théo, Agnés de
la mission locale, Mathieu, Myriam, Mathias

Photo Le DL/William SILVERIO

SAULT
[Espace France Service CCVS]
[186, rue des Péquélets]

Le lundi - Tous les 15 jours
9h-12h

®) 04.90.60.25.80
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le Oxygene, au moment de la mi-
se en place, en juin 2022, du
partenariat avec 'Auzonne, qui
leur permet de recevoir gratuite-
ment des produits secs bio & ven-
dre & prix mini & leurs bénéficia
res : « Nos bénéficiaires ne sont
déja pas habitués au bio, et com-
me ils ne connaissent pas certai-
nes céréales, ca serait bien qu'on
puisse avoir des ateliers », se sou-
vient Francoise Etcheverry, tré-
sorire et cofondatrice de I'épice-
riesociale, présente a cet atelier.

« Ca correspond a ce qu'on a
toujours voulu : faire plus, que
simplement permettre & nos usa-
gersdavoir de la nourriture. »

Le premier atelier a donc eu
lieu en décembre, afin de décou-
vrirlemillet, celuidecelundis'or-
ganisait plus autour du petit
Epeautre.

= Moins de 2,50 euros
par personne

Pour les deux animatrices de
I'Université Populaire Ventoux
(UPV), le principe de ce type

Pour ceux et celles qui peuvent rester, 'atelier se termine par un repas en commun. Photo Le DL/L.MALLET

datelier qu'elles animent régulie-
rement est bien de prouver qu'on
peut se régaler avec des produits
locaux et de saison, sansse ruiner
etsansy passer trop de temps. Ce
lundi matin, trois recettes ont été
€laborées en commun dans les
locaux de 'Auzonne : une grosse
soupe au pistou d'hiver (panais,
céleri, topinambours et épeautre
en remplacement des ingré-
dients d'ét€), un crumble aux
pommes et fruits secs, et des ga-
lettes de pain maison cuites a la
poéle. Les participants ont fini
l'atelier ense partageant cerepas,
et certains étaient surpris de se
régaler.

En fin de repas, les animatrices
ont annoncé¢ le verdict : « On

mange pour moins de 2,50 euros
par personne ! » Et de préciser :
« On compte toutes nos courses,
faites a I'épicerie bio, méme la fa-
rine dont on n'a pas utilisé tout le
paquet, et on a pris du petit
épeautre IGP de Haute Proven-
cer.

Issus d'un partenariat entre
I'Auzonne, Oxygene et la Mis-
sion locale, cesatelierssontappe-
|ésa perdurer dans I'année, géné-
ralement animés par du
personnel de 'UPV qui s'attache
a trouver des recettes de saison :
« Le principe est de passer un
moment ensemble pour cuisiner
des produits dont on n’a pas 'ha-
bitude, voire qu'on ne connait
pas, et de continuer les échanges

enmangeant ensemble ».
Pendant I'atelier, elles ajoutent
des précisions comme l'intérét
du petit épeautre pour les person-
nes intolérantes au gluten ou qui
surveillent leur taux de glycémie.
Apres cesdeuxateliersquiontun
peu servi de tests, les trois parte-
naires envisagent d'inviter un
nombre plus important de leurs
adhérents et/ou bénéficiaires.
Les prochaines dates seront pro-
chainement précisées, elles dé-
pendent aussi des cements

zéro déchet, les projets s'arti-
culent autour de deux the-
mes : “semer la biodiversité”
et “cuisine bio pour tous”.

Accompagné par les bénévo-
les, le directeur Jean-Michel
Legros porte ces projets :
« Pour ces ateliers cuisine,
nous avons bénéficié de
2000 euros du fonds de dota-
tion Biocoop, et nous conti-
nuons les recherches de fi-
nancement pour les
pérenniser en 2023 et 2024.
Dans I'idéal, nous aimerions
pouvoir proposer deux ate-
liers par mois. Pour nous, il
est aussi important de cons-
truire ou renforcer des parte-
nariats locaux : nous tra-
vaillons déja régulierement
avec Oxygeéne et la Mission
Locale, mai il'UPVetle

trouvés.
Lydie MALLET

Informations auprés de ces trois
structures et sur le site : https//
WWW. Cis - org

PNR Ventoux. Nous bénéfi-
cions dailleurs d'un accom-
pagnement collectif dans
cette démarche par France
Active ».

CARPENTRAS

Mission locale : recettes et équilibre alimentaire pour les jeunes

Soupe a 'oignon et gratin de poisson : a l'issue de 'atelier,
les huit jeunes sont repartis avec leurs plats a déguster a la maison.

Ils €étaient huit jeunes de
la Mission locale a passer
la matinée avec la diététi-
cienne Emilie Moreau
dans la salle équipée d'une
cuisine a la maison du ci-
toyen : un atelier pratique
pour cuisiner équilibré, de
saison et a petit prix pour
mettre en pratique 'atelier
théorique sur l'alimenta-
tion équilibrée qui s’est dé-
roulé le lundi 30 janvier.

C’est la premiere série
d’ateliers réalisés dans le
cadre d'un partenariat en-
tre la Mission locale et le
programme alimentaire
territorial (PAT) porté par
le Parc naturel régional du
Ventoux, qui permettra a
des groupes différents de
jeunes de bénéficier de ces

ateliers mensuels.

Un budget de 3 euros

Au menu de cet atelier :
soupe a l'oignon et gratin
de cabillaud aux pommes
et pommes de terre pour
un budget de 3 euros par
personne. Si ces huit jeu-
nes, dgés de 18 a 23 ans
n‘ont pas été convaincus
par la soupe a l'oignon, ils
disent apprécier ces ate-
liers : « Cela nous change
des démarches et des pa-
piers », « c’est bien de cui-
siner en groupe, cela nous
donne envie de le refaire,
en adaptant les recettes »,
« on voit que ce n'est pas si
compliqué ».

Pour Emilie Moreau, les
objectifs sont pluriels :

« Mon rdle est de leur ap-
prendre a équilibrer leur
alimentation, sur un repas,
une journée ou une semai-
ne ; d’équilibrer leurs dé-
penses et leur consomma-
tion en énergie, selon leurs
activités. Je prépare des
menus avec plusieurs con-
traintes : un repas équili-
bré, a petit prix, et si possi-
ble, de saison. Mais je peux
aussi leur montrer qu'on
fait de bons plats équilibrés
avec des conserves ou des
surgelés, avec ce qu'ils ont
a la maison, sans se rui-
ner ».

Le prochain double ate-
lier, avec un nouveau grou-
pe de jeunes, se déroulera
la semaine prochaine.

LM




GEIQ do it : un mois pour se préparer a postuler vt

Lundi matin, les locaux de
la Mission locale ac-
cueillaient une réunion d'in-
formation sur une action

nes de différents dges mais
éloignées de l'emploi: les
postures professionnelles,
les freins personnels, de la

TSR
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"L'Envol", pour mieux découvrir
les métiers del'aéronautique

r LA ioa proposée en mai par le sophrologie, des sorties ci-
YTETTY e Y GEIQ (Groupement d'em- toyennes, culturelles ou
i 1 i ployeurs pour l'insertion et  sportives. C'est « une sorte
LRRR RN " la qualification). Cette asso- de sas avant l'entrée en 1
] ciation régionale, qui orga- GEIQ », précise Pauline ] . o, ] S 5 >
AR RRTRERTT I = —_— nise ses actions par secteur Onzon, du comité régional Un nouveall dlSpOSltlf deSUIle aux ].8'25 ans a ete pl'eSCIlte au CIUb house
d’activité et par bassin dem- GEIQ. « Ensuite, ils seront g

Les jeunes participants a la réunion d’information ont été accueillis par le directeur Lionel
Urdy. Photo Le DL/Lydie MALLET

ploi, porte des actions en
partenariat avec des entre-
prises qui s’engagent pour
I'insertion : clle devient di-
rectement employeur pour
leur compte.

« Ils seront
prioritaires
pour les emplois
en alternance »

Du 2 au 31 mai, une ses-
sion de formation est orga-
nisée a Carpentras pour
« un accompagnement 2
I'emploi » auprés de person-

prioritaires pour les emplois
en alternance proposés par
les entreprises locales, prin-
cipalement dans les sec-
teurs agricoles, agroalimen-
taire, BTP et médico-
social ».

Des réunions d'informa-
tion ont également été orga-
nisées pour les publics du
Pdle emploi et de I'Universi-
té Populaire Ventoux.

Renseignements et inscrip-
tions :
on-demarre-demain.fr/geiq
do-it

Bulletin d’informations municipales de Mazan Hiver 2023/24
> La permanence de la mission
locale s'installe au CCAS
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solidaires

Les “Noél soli-
daires”, qui ont

&

carpentras e ENncore quelques jours
pour participer aux collectes
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de I'aérodrome Edgar-Soumille par I'association Carri’Air et la Mission locale.

‘association Carri’Air et
la Mission Locale du
Comtat Venaissin, soute-
nues par la base aé-

rienne 115 d’Orange, s’associent

pour expérimenter un projet per-
mettant a des jeunes de 18 3 25
ans de découvrir I'aéronautique
etl'opportunité des quelques 60
filiéres professionnelles mili-
taires ou civiles associées.
Baptisée “L'Envol, découverte
des métiers de I'aéronautique”
le dispositif était présenté jeudi
apres-midi au Club house de
'aérodrome Edgar Soumille, en
présence de Jacqueline Bouyac
présidente de la CoVe et André
Aiello délégué ala plateforme.
Accompagnés par la Mission Lo-

Les 7 jeunes ont pris un premier contact terrain et profité de I'opportunité imprévue de l'atterrissage d'un Pilatus PC

Créces il a plus de quarante ans, les Conseilles df E&:}Eﬁ%ﬁ ;:zxig:s - : Des ViSiteS d’a érqp Or[, 12, en présence du colonel Guillaume.s Deschamps, commandant de la BA 115. /PHOTOS F.8E.
Ema boltes remplies detour de controle autant qu'une valorisation de
b o oo || S et une initiation en pres de futes emploveurs
L 7 et e e Masan 3 accull 5 31 ¢ frmaton, o sant e ogement,la mope, Fccs mleroiie, b s quelque soit le secteur vers le-
: S quel les jeunes s'orienteront.

a Mazan, a I'occasion de l'inauguration officielle de la
permanence hebdomadaire assurée depuis octobre a

aux droits, a la Culture et aux loisirs...

de formule cette
année. Larécolte

Carri'Air et la Mission locale tra-
vailleront la thématique de la ci-

cale du Comtat Venaissin, 7
filles et garcons attirés person-
nellement par1'espace ou1'aéro-
nautique étaient entourés de la
présidente de la structure San-
drine Raymond et de son direc-
teur Lione] Urdy.

Pour prendre rendez-vous, vous pouvez : R e
se limite a des

friandises : cho-
colats, miel,
tartinables su-
crés, nougat,
biscuits... Les produits seront donnés a des associations
qui pourront les offrir a leurs bénéficiaires. Plusieurs
lieux de collecte sont installés a Carpentras : quelques
boutiques, mais aussi la MJC, la gare, la mission locale...

I'hotel de ville aupres des 16-25 ans.

Ce nouveau service public de proximité rencontre déja
une forte fréquentation aupres des jeunes faisant face
a des difficultés dans leur recherche d'emploi ou leur
quotidien.

toyenneté en créant un lien origi-
nal entre 'armée de I'air et les
jeunes. Des visites d'aéroport,
de tour de contréle et une initia-
tion en vol sont d’ores et déja or-
ganisées.

Avant de s'investir pendant 7

Alamissionlocale, la boite de collecte
solidaire est installée dans le hall
d’accueil.

» Rencontrer un Conseiller
tous les jeudis matin au CCAS de Mazan
434 chemin des écoliers

» Contacter la Mission Locale par téléphone
au 04 90 60 25 80

En 2024, les permanences de la mission locale ont lieu
tous les jeudis de 8h30 & 12h au CCAS de Mazan, situé
a coté du groupe scolaire la Condamine.

» Contacter la Mission Locale par mail :
accueil.siege@milocv84.fr

Créer des reportages sur des "parcours
de vie", le nouvel outil du Medialab,_, .

Le Medialab estle nouvel
outil d’apprentissage de
I'association Tiers Lieux et
Transitions (TeTra) quiva
permettre d’ceuvrer sur du
journalisme citoyen. Neuf
jeunes ont participé a son
lancement en produisant
quatre micro reportages.
Réalisation, tournage, prise de
son, montage, rien ne leur a
échappé. Léo, Tifany, Vincent
Nacer, Emilie, Ali et trois Théo
ont participé au lancement du
nouvel outil de I’association
Tiers lieux et transitions (Te-
Tra, ex Fabrique Gare numé-
rique), le Medialab.

Mutualiser les équipements
Apres le Fablab, voila donc le

Medialab. Ce dernier a, comme,

son nom l'indique, pour but
d’ceuvrer sur du journalisme ci-
toyen, de mutualiser des équi-
pements vidéos et de faire par-
ler autrement des commer-
cants, associations et citoyens
qui composent la ville.

Les neuf jeunes sont donc allés
a la rencontre de Souhiha Ke-
miche, la directrice adjointe de
l'association Art et Vie, de Cé-
line Allies-Corteggiani, la co-gé-
rante de la librairie Gulliver, de
Yohan, prof de batterie, co-gé-
rant du commerce Drum-
sworld et de Myriam Nitard, la
patronne de la patisserie I'En-

par Thibaud

Les jeunes ont été
médiation. /PHOTO V.B.

vie des mets. En quelques mi-
nutes de reportage, ces par-
cours de vie, des visages
connus de Carpentras, se sont
livrés devant la caméra tenue
par I'un des participants.

A leurs co6tés, Thibaud Re-
nouard, le conseiller numé-
rique, les a accompagnés, pen-
dant cing jours, depuis la pre-
miére image jusqu’au mon-
tage. "Des conseils, quelques
tips, des encouragements", et le
tour est joué.

Les journalistes en herbe ont
montré leurs premiéres réalisa-
tions devant leur famille. Ils
pouvaient étre fiers d’eux. Par-
mi eux, certains ont bien envie
derenouveler I'expérience.
Une action financée dans le
cadre du contrat politique de la
Ville, de la CoVe autour du jour-
nalisme citoyen, avec le sou-
tien de I’Etat, du Département,
et en partenariat avec la Mis-
sion locale du Comtat Venais-
sin.

numérique, et Sergio Carrillo, coordinateur de

Les dons peuvent se faire jusqu’au 16 décembre inclus.

i

"Un espace d’expérience dont il
faut se servir' commente Thi-
baud Renouard.
Une maniere de faire parler de
la ville, de mieux se connaitre,
de devenir citoyen et de valori-
serI'invisible.
Les vidéos devraient étre diffu-
sées et partagées par I'associa-
tion sur ses réseaux. .

V.B.

Pour participer au Medialab : adhérer 2
hauteur de 50 € par an.

i"!‘I'J‘IVE
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>, duComta Venassin

Alexis Mayer, président de 1'asso
Carri'Air, et le colonel
Guillaume Deschamps, com-
mandant de la BA 115 fidele par-
tenaire, ont détaillé le parcours
qui conduira ces jeunes de Car-
pentras, Monteux, Aubignan, &
I'obtention du Brevet d'initia-
tion aéronautique (BIA). Un

“L'Envol, découverte des métiers de I'aéronautique” a été présenté jeudi

aprés-midi, en présence de Jacqueline Bouyac présidente de la CoVe et
André Aiello délégué 2 la plateforme, par les représentants de la Mission -
locale et de Carri’Air, Sandrine Raymond et Alexis Mayer.

monde pour eux encore mécon- - Le projet qualitatif se veut en ef-
fetun levier de mobilisation vers
des professions demandeuses,

nu et injustement jugé inattei-

gnable.

mois (mémorisation, entraine-
ment...), les jeunes ont pris un
premier contact terrain et profi-
té de 1'opportunité imprévue de
I'atterrissage d'un Pilatus PC 12,
aussitot visité.
Voyons-y un coup de pouce en-
courageant pour la suite.

F.Be.

Carpentras
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Mission locale : nouveau succes du
forum de la mobilité internationale

Il y avait une joyeuse ambiance
deruche jeudil4décembre a la
mission locale, avec plus d'une
centaine de jeunes venus dé-
couvrir les possibilités de par-
tir a ’étranger pour quelques
semaines ou plus.

Apres I'accueil par la prési-
dente et le directeur, avec gri-

gnotage offert, les jeunes ont
pu rencontrer les 15 partenai-
resinstallés dansles bureaux et
salles de la mission locale, et
découvrir toutes les opportu-
nités proposées dans leurs par-
cours : chantiers de bénévoles,
stages professionnels, service
civique international, emploi...

Ils ont aussi pu bénéficier
d’ateliersliés aux atouts et diffi-
cultés de ces départs.

Christian Roig rappelle que
178 jeunes ont déja bénéficié
d’un accompagnement per-
sonnalisé a la mobilité interna-
tionale depuis 2012, au sein de
la structure.

FORUM
MOBILITE INTERNATIONALE -

e .
AR

- DECEMBRE
2023
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CRILLON-LE-BRAVE

@ Election a la Mission locale
Comtat Venaissin. C'est ala salle
polyvalente que le maire Guy
Girard a accueilli, lundi soir, les
participants a cette élection
des membres du conseil d’ad-
ministration de la Mission lo-
cale Comtat Venaissin, suite a
la démission du président. L'un
des objectifs de la Mission lo-
cale de Carpentras est de propo-
ser a chaque jeune un parcours
cohérent de formation et d’in-
sertion, avec le souci réaffirmé
de faire reculer toutes les pra-
tiques discriminatoires. Le
conseil d’administration est
composé d’au moins 20
membres issus de trois col-
leges: college des contributeurs

La Provence 18/02/23
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Etat, Pole emploi et collectivi-
tés territoriales ; college des ac-
teurs économiques et sociaux ;
college des organismes ceu-
vrant dans le champ d'’inser-

tion. Les membres du Conseil
étant ainsi élus se réuniront les
27 février pour élire le (a) nou-
veau (elle) président (e).

Notre photo : autour de Guy Gi-

Carpentras

Lalimentation des jeunes
au coeeur du partenariat

Sandrine Raymond, présidente de la Mission Locale Comtat
Ventoux, et Jacqueline Bouyac, présidente du PNR, ont signé
cette convention en présence de nombreux élus vauclusiens et
de partenaires. Photo Le DL/Lydie Mallet

C'est la suite d'actions déja me-
nées dans le cadre du Projet Ali-
mentaire Territorial du Parc
Naturel Régional Ventoux : 65
jeunes de la Mission Locale,
dont 35 femmes ont participé a
des ateliers cuisine avec diététi-
cienne permettant de cuisiner
sain et local 4 petit prix, mais
aussi a des visites d'entreprises
locales, voire des mises en si-
tuation professionnelle. Com-
me le rappellent les présidentes
des deux structures signataires,
la précarité, notamment ali-
mentaire, est une réalité poi-

eL.M.

gnante chez les jeunes, et c'est
I'un des objectifs d’actions qui
ressort du diagnostic alimentai-
re mené par le Département. Et
l'action permet aussi de faire dé-
couvrir le vivier d’emplois
qu'est la filiére agricole et trans-
formation. La signature de cette
convention de partenariat, ce
jeudi 7 septembre, i laquelle se-
ra bientot associé le Campus
Louis Giraud, permet de péren-
niser et d'amplifier les actions
de ce programme intitulé “Bien
manger dans le Ventoux”.

Vaucluse Matin 09/09/23

rard; la vice-présidente San-
drine Raymond, Jacqueline
Bouyac, Max Raspail et de nom-
breux élus, les participants a
cette élection. /PHOTOS.S.

N
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VIDE DRESSING

iﬁl
TROC GRATUIT

Des vétements de tout age,en bon état, qui dorment dans tes
— placards ?

ALORS/ ECHANGE-LES ET DO
UNE SECONDE VIE !

IEUDI 09 NOVE]
Des 8H30

au 16 rue de la Juiver]
84200 Carpentrasy

&

Carpentras e Mission locale : beau succes
pour le premier vide-dressings

Malgré la pluie qui a empéché 'opération de s’installer
confortablement sur la place de la mairie, se contentant
du hall de la mission locale jeunes du Comtat Venaissin,
ce premier vide-dressings gratuit a été un vrai suc-

ces. Les jeunes ont pu déposer les vétements qu’ils ne
portaient plus et choisir ce qui leur plaisait parmi les
vétements apportés par d’autres. Hanan Makhlouf, la
meédiatrice a I'initiative de cette opération, s’est méme dit
agréablement surprise du succes de cette premiére
édition qui a attiré 43 participants ; un succés qui permet
d’envisager une autre édition au printemps.

Vaucluse Matin 14/11/23

BOUGER EN E

UROPE GRACE A LA MISSION LOCALE

2

La mobilité internationale est une offre de service de la mission locale qu[ permet
aux jeunes de vivre une expérience a I'étranger. Que ce soit par un echange
interculturel, pour une mission de volontariat en Europe, un stage professionnel
ou un service civique international, la Mission Locale peut accompagner
les jeunes et leur famille dans cette aventure ! Pour ir_1forr\ner sur toutes ces
possibilités, une conférence et des animations ont eu lieu & Monteux dans le
cadre des ERASMUS DAYS. Contact : 04 90 60 25 80 ou page Facebook « Mission locale du

Comtat Venaissin »

L O‘o«/w.a@ 4o YWsuteur | Novembre 2023

Carpentras

Vaucluse Matin 02/06/23

A la Mission locale, des bénévoles
parrainent des jeunes

Lors de la signature du partenariat entre la Mission locale et Relais amical. Photo Le DL/AV.

Souvent retraités, parfois chefs
dentreprise ou salariés, ces
bénévoles prennent sous leurs
ailes des jeunes pour les ac-
compagner vers lemploi. Un
partenariat gagnant-gagnant,
signé entre la Mission locale et
le Relais amical de Vaucluse.

voir une marrai-
(( ne, ¢a a vérita-

blement appuyé
mon projet. Je déambulais en-
tre le commerce, la médecine
et le social et grace aux con-
seils, je sais que je veux deve-
nir psychoéducateur dans l'ai-
de juridique a I’enfance. »
Bastien, 21 ans, témoigne son
expérience positive. Pris en
charge depuis 3 mois a la Mis-
sion locale Comtat Venaissin,
le Carpentrassien assure avoir
pris confiance. « Avant, je
n'aurai jamais osé prendre la
parole en public » et il est sou-

vent en contact avec sa mar-
raine. C'est tout I'objectif du
partenariat, officialisé mer-
credi 31 mai, entre la Mission
locale du Comtat Venaissin et
Relais amical du Vaucluse ; la
rencontre d'un jeune avec un
parrain, soutien pendant six
mois et porte d’entrée sur le
monde de I'entreprise.

« Tous les profils
sont bienvenus »

« L’insertion et 'emploi sont
nos moteurs. Ces bénévoles
sont au plus proche des jeu-
nes, avec ceeur et conviction »,
déclare la nouvelle présidente
de la Mission locale, Sandrine
Raymond, lors de la signature
de la convention, reconducti-
ble chaque année.

L'occasionde présenter le di-
recteur par intérim, Lionel Ur-
dy, en place depuis mi-mars.

Ce dispositif est expérimen-
té depuis un an, avec déja 28
jeunes parrainés, « 67 % ont
trouvé un emploi et 11 % une
formation, c’est une réussite »,
se félicite la structure carpen-
trassienne, premiére dans le
Vaucluse. Pour 2023, dix-huit
parrainages ont déja é1é noués
et dix-sept sont & venir.

Et I'appel A marraines et par-
rains est lancé. Retraité, chef
d’entreprise ou salarié, qu'im-
porte ! « Tous les profils et par-
cours de vie sont les bienve-
nus », souligne Florence
Araszkiewicz, conseillére et
référente parrainage de la
Mission locale. Danielle Etien-
ne, marraine, témoigne : « J'ai
pris conscience que je pouvais
étre utile aux jeunes, en leur
apportant mon expérience. »
oAV,

Devenir marraine ou parrain :

fa@milocvStafr

Vaucluse Matin 02/10/23

De la solidarité a I'occasion de

I'action “Féte de la rentrée”

Esther Cantone des caddies© de I'espoir au centre, entourée
des partenaires de I'action Photo Le DL/Anne Cholet

A l'occasion de l'action “Féte de la rentrée”, qui s'est déroulée
au Pou du Plan le 27 septembre dernier, les “Caddies© de
I’Espoir”, malgré les difficultés rencontrées, n'a pas hésité a
fournir de nombreux lots. L'action était portée par d'Unes avec
le partenariat de la Mission locale, de I'épicerie sociale “Oxygeé-
ne”, de la CoVe et des “Caddies®© de I'espoir™.

Carpentras e Fétes de rentrée de la
prévention spécialisée a Carpentras

Depuis janvier 2023, grace a un financement du Dé-
partement de Vaucluse, 'association Dunes fait inter-
venir quotidiennement des éducateurs de rue dans les;
quartiers du Pous-du-Plan et des Amandiers/Elé-
phants, pour les enfants de 11 a 25 ans. Cette semaine,
I'association organise deux fétes de rentrée : « Pour
recréer une dynamique et nous faire connaitre des
enfants, leur rappeler qu’ils peuvent nous contacter,
quon est la pour leur répondre et les accompagner,
dans la confidentialité », explique Elisabeth Cannone,
T'une des éducatrices. Mercredi 27 septembre, I'asso-
ciation s’est installée au cceur du quartier avec des
jeux, des activités sportives et ludiques, et des ca-
deaux liés a la scolarité. La Mission locale a présenté
des métiers par casque de réalité virtuelle. Vendredi
29 septembre, la féte se déroulera aux Amandiers.
Prés de 150 personnes sont passées, dont plusieurs

84 VAUCLUSE : Exemple de parcours CE])

Ventoux

r—(<> Bien manger dans le

Tout au long de l'année 2023,
la Mission locale du Comtat

Venaissin a conduit, avec le Parc
naturel régional du Mont-Ven-
toux (PNRMV), un projet inscrit dans le Projet

Alimentaire Territorial.

Cofinancé par le Département de Vaucluse (FA)),
par le Parc naturel et la Mission locale, ce projet

croise plusieurs objectifs globaux :

« Lutter contre la précarité alimentaire qui touche

un grand nombre de jeunes sur le territoire ;

« Leur faire découvrir leur territoire, ses produits
et les métiers qui les produisent et les pro-

meuvent.

Plusieurs activités se complétent pour atteindre

ces objectifs :

« Des ateliers de cuisine visant notamment 4 sen-

sibiliser les jeunes au « zéro déchet » ;

« Des visites d'entreprises locales et des ren-
contres avec des employeurs pour découvrir les
métiers de la production et de la valorisation
des produits locaux — et susciter ainsi des pro-
jets professionnels « nouveaux » en modifiant

les représentations que s’en font des jeunes ;

- Des mises en situation professionnelle.

Fin 2023, plus d’une centaine de jeunes ont par-
ticipé aux activités du projet. Au total, les por-
teurs du projet ont mobilisé prés d'une vingtaine
de partenaires locaux sur la double thématique
« alimentation » et « métiers » de Bien manger
dans le Ventoux.

Le parcours de D. décrocheur en Bac Pro
sans dipléme, est emblématique de la portée
de ce projet qui vise 2 la fois le quotidien des
jeunes : lalimentation et son co0t, ainsi que
leurs capacités de projection professionnelle.
Suivi en Contrat d’engagement jeune 2 partir de
mars 2023 et bénéficiant de I'accompagnement
d’un Parrain pour I'Emploi pendant prés de trois
mois, D. a découvert I'engagement civique dans
le cadre de Bien manger dans le Ventoux, notam-
ment au contact de I’Association pour le Main-
tien d’une Agriculture Paysanne de Carpentras.
Aprés plusieurs stages et aprés avoir obtenu la
partie théorique du BAFA, D. a signé un Contrat
d’Engagement éducatif, puis un CAE-PEC d‘ani-
mateur pour enfants a Carpentras.

Dans ce cadre, début 2024, D. finalisera son
BAFA et passera son permis de conduire... lui qui,
depuis son inscription a la Mission locale en jan-
vier 2023, ne se déplace qu‘a vélo !

La reconduction en 2024 de ce projet a été pro-
posée par les porteurs.
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La Mission locale sensibilise
sur les discriminations a 'emploi

Ce mardi 18 avril, la
Mission locale a organi-
sé la premiére des trois
journées dédiées au
combat contre les dis-
criminations a 'emploi.
Au menu des discus-
sions, sociologie et his-
toire des discrimina-
tions, et apprentissage
des droits en la matiére.

inancées par la direc-

tion départementale
de I'emploi, du travail et
des solidarités, la Mis-
sion Locale organisc
trois journées de forma-
tions pour lutter contre
les discriminations a
Pemploi.

« C'est un programme
mené par 'association ré-
gionale des missions lo-
cales », précise Nathalie
Delienne, I'une des deux
référentes discrimination
au scin de la structure a
Carpentras. « On a invité
tous nos partenaires : les
CCAS, I’éducation natio-
nale, les centres sociaux,
et tous les relais sociaux,
qu'ils s'occupent de jeu-
nes ou de moins jeuncs
car la discrimination
existe bien, on en a des
exemples réguliers. Avec
ces formations gratuites,
on souhaite sensibiliser
toutes les personnes qui
peuvent se retrouver face
a des victimes, les inciter
a y étre attentifs et leur
donner des outils pour
les accompagner. Par
exemple, sur le droit, on

va parler de la loi de 2001
qui est peu connue, du
renversement de la char-
ge de la preuve qui oblige
I'employeur accusé de
prouver qu’il n’a pas pra-
tiqué de discrimination
ou sur les 25 criteres de
discrimination. Beau-
coup de victimes n’osent
pas encore dire les actes
de discriminations qu’el-
les subissent, on doit
avancer sur ce sujet ».
Un peu décue du peu
d'intérét manifesté par

certains partenaires, Na-
thalie Delienne compte
bien en recevoir plus lors
des deux prochains ren-
dez-vous, et commence a
préparer les futurs ate-
liers spécifiques pour les
jeunes de la Mission loca-
le.

Un sociologue invité
de la journée

La premigre journée, ce
mardi 18 avril, était con-
sacrée a I'histoire et a la

Pendant la pause de midi, les participants qui sont restés sur place, continuent les échanges
avec le sociologue (au centre) Olivier Noel. Photo Le DL/Lydie MALLET

sociologie, avec le socio-
logue Olivier Noel : « on
a un rapport paradoxal a
I’égalité, qui nous parait
consensuelle et ancrée
depuis longtemps. Pour-
tant notre droit a long-
temps refusé cette égali-
té, notamment en

cialistes, une idéologie
forte & la méme époque.
C'est Papres-guerre qui
marque un changement :
aprés la mise en place,
dans plusieurs pays euro-
péens de régimes a vision
racialiste, les populations
s¢ sont demand¢é com-
ment on avait pu en arri-
ver la. Les visions politi-
ques, le droit et les
manuels scolaires ont
commencé a changer ».
Pour la période contem-
poraine, il rappelle com-
ment sont nées les politi-
ques de la ville, apres les
€émeutes de Venissicux en
1981, comment et ol ont
été construits les quar-
tiers devenus Quartiers
prioritaires de la ville
(QPV), il insiste sur I'im-
portance du choix des
mots, ct rappelle que
« les discriminations
sont co-construites, a
nous de chercher com-
ment y réagir et comment
accompagner ceux qui en
sont victimes ».

Lydie MALLET

Prochains rendez-vous :
22 mai, de 9 & 17 heures :
le cabinet Lexegalis pour
une découverte de la lé-
gislation et le 30 mai, de
92a 17 heures pour une

€cartant pl s caté-
gories du droit de vote :
les femmes, les indigents
ou trimards et les jeunes.
On croit étre des descen-
dants des Lumiéres, mais
on est aussi issus des Ra-

T des expéri-
mentations menées a
Marseille.

Contact : Mission locale
jeunes - 42 rue Vigne a
Carpentras. Téléphone :
04.90.60.25.80.

représentants de I'équipe éducative du collége Dau-

det. Vaucluse Matin 29/09/23

La Provence 31/01/23

rparer un repas équilibré avec un petit budget de 5 euros 2.

L'équilibre alimentaire au menu de la Mission locale et
du Parc naturel régional du Mont-Ventoux

Hier, 10 jeunes gens, agés de 18 & 25 ans, avaient rendez-vous a la
Mission Locale, dans le cadre du Projet alimentaire territorial
“Bien manger dans le Ventoux", en partenariat avec le Parc natu-
rel régional du Mont-Ventoux, sur le théme de I'alimentation du-
rable. Chaque mois, deux ateliers sont animés par Emilie Moreau,
diététicienne libérale en maisons de santé, qui propose un atelier
théorique d’une heure a la Mission Locaie et un atelier pratique de
cuisine de deux heures a la maison du citoyen.

Lors de ce premier entretien, Emilie a notamment fait le point sur
ce que les jeunes gens entendaient par "Equilibre alimentaire®. Et
les réponses ont fusé : nombre de protéines par jour - pas de fast
food - nombre de repas par jour - grignotage limité - manger des
fruits et des légumes - le soir plutdt léger - bien s'hydrater - fécu-
lents et sucres lents... Chaque point a été repris par Emilie, et
d'autres comme le rythme horaire, I'activité..., 'objectif étant de
travailler I'équilibre alimentaire sur un repas, une journée. Pour le
2 atelier, place a la pratique, qui se déroulera sur deux heures, ce
jeudi, & la maison du citoyen, de 9h & 11h, avec, au menu, soupe &
I'oignon et cabillaud aux deux pommes en gratin, ou comment pré-

Au cours de I'année, les jeunes pourront visiter des entreprises
alimentaires et des exploitations agricoles, afin de découvrir les
métiers de I'alimentation du champ a la fourchette. /poTo P, DER




